
Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

26,43

Каша жидкая молочная рисовая 

(пшенная) 200 6,25 8,28 34,83 245,33 0,07 1,91 0,16 0,07 178,40 178,00 35,56 0,43

70 Сыр (порциями) 15 1,70 3,45 0,39 45,00 0,00 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0,12

3 Масло сливочное (порциями) 6 0,05 4,29 0,07 38,82 0,00 0,00 0,06 0,02 1,44 1,80 0,00 0,00

30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,14 0,03 16,15 67,00 0,00 2,05 0,01 0,00 4,95 5,22 2,80 0,49

ГП

Йогурт не питьевой 

промышленного производства в 

мелкоштучной упаковке 100 0,64 0,64 15,68 75,20 0,05 16,00 0,32 0,00 25,60 17,66 14,40 3,52

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,10 0,00 0,92 0,00 13,20 93,60 26,40 1,76

Итого 12,96 16,95 92,11 594,55 0,24 20,06 1,47 0,12 332,19 419,68 88,11 6,90

54 Морская капуста с яйцом 100 5,63 9,70 1,10 137,00 0,05 1,92 2,46 0,00 43,50 107,90 84,40 8,44

49,50

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками из говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34

23 Котлеты или биточки рыбные 80 16,75 7,98 68,20 196,80 0,13 0,54 3,35 0,04 120,37 271,72 56,10 1,09

15 Соус сметанный с томатом 45 0,88 11,07 3,78 118,13 0,00 1,42 0,25 0,00 24,91 23,76 7,70 0,27

65 Картофель отварной 150 3,76 5,58 17,42 165,00 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,50 1,20

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 40,04 41,62 158,88 1010,13 0,65 39,96 7,88 0,08 294,82 788,24 265,56 18,43

8 Молоко кипяченое 200 5,60 6,40 9,40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12

ГП

Пряники или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 1,50 1,41 22,50 109,80 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24

Итого 7,10 7,81 31,90 225,80 0,11 1,00 0,72 0,04 243,30 195,00 30,70 0,36

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 60,10 66,38 282,89 1830,48 1,00 61,02 10,07 0,24 870,31 1402,92 384,37 25,69

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 130,65 141,23 152,91 129,82 139,03 169,50 167,83 55,95 131,87 141,71 256,25 356,81

Минеральные в-ва (мг)

Завтрак 

Обед 

Полдник

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Витамины (мг)

День 1



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

66,61 Жаркое по-домашнему (азу) 200 12,71 17,06 15,16 270,00 0,10 8,86 2,95 0,00 62,74 170,44 36,60 2,34

3 Масло сливочное (порциями) 6 0,05 4,29 0,07 38,82 0,00 0,00 0,06 0,02 1,44 1,80 0,00 0,00

2

Какао (или кофейный напиток) с 

молоком 200 5,53 6,06 24,63 174,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 40 3,20 0,06 16,04 83,20 0,10 0,00 0,92 0,00 13,20 93,60 26,40 1,76

Итого 22,47 27,67 64,85 606,02 0,29 11,20 3,94 0,07 300,02 459,34 100,70 5,28

59, 73 Икра свекольная 60 1,63 4,35 8,07 81,60 0,04 9,47 2,21 0,00 25,28 36,65 19,26 1,14

28

Рассольник ленинградский со 

сметаной 255 2,32 4,11 20,45 120,00 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02

14

Котлеты, биточки, шницели 

куриные 80 13,07 6,68 6,31 142,00 0,04 0,00 0,36 0,02 21,92 57,96 13,07 1,17

16

Макаронные изделия отварные с 

овощами 150 3,24 7,58 18,87 150,00 0,04 2,43 0,47 0,00 11,35 39,02 18,99 0,69

17 Компот из сухофруктов 200 0,73 0,00 30,69 130,00 0,01 0,66 0,13 0,01 73,74 25,41 9,90 2,03

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 50 2,45 0,50 22,40 100,00 0,05 0,00 0,00 0,00 9,00 46,00 10,00 1,45

Итого 27,84 24,05 127,64 838,00 0,41 20,34 4,63 0,03 183,50 411,98 134,46 9,92

34 Компот из кураги 200 1,04 0,00 30,96 27,00 0,02 0,80 1,10 0,00 32,60 29,20 21,00 0,70

ГП

Вафли или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 0,84 0,99 23,19 106,20 0,01 0,00 0,21 0,01 4,80 10,80 3,00 0,45

Итого 1,88 0,99 54,15 133,20 0,03 0,80 1,31 0,01 37,40 40,00 24,00 1,15

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 52,19 52,71 246,64 1577,22 0,72 32,34 9,88 0,11 520,92 911,32 259,16 16,35

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 113,46 112,15 133,32 111,86 100,42 89,83 164,67 26,19 78,93 92,05 172,77 227,08

Полдник

Завтрак 

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

День 2

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Обед 

Дети  6-10 лет (дети здоровые)



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

18 Омлет натуральный 200 16,92 17,47 4,84 242,00 0,10 1,09 0,75 0,03 167,64 307,05 26,16 3,06

70 Сыр (порциями) 15 1,70 3,45 0,39 45,00 0,00 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0,12

20 Чай с молоком 200 3,74 4,19 22,11 140,00 0,05 1,74 0,00 0,04 158,95 121,12 20,40 0,54

3 Масло сливочное (порциями) 6 0,05 4,29 0,07 38,82 0,00 0,00 0,06 0,02 1,44 1,80 0,00 0,00

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 25 2,00 0,38 9,48 52,00 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 25,39 29,98 45,84 557,82 0,24 2,93 1,39 0,12 444,88 611,87 72,01 5,40

4

Овощи натуральные свежие (или 

соленые) 60 0,80 0,10 1,60 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60

22

Борщ с капустой и картофелем 

со сметаной 255 1,62 3,89 9,20 92,00 0,04 5,97 0,21 0,00 29,88 49,50 22,63 1,05

74

Котлеты, биточки, шницели из 

говядины 80 12,02 9,97 12,32 186,00 0,08 0,25 2,49 0,01 29,90 116,99 21,00 1,03

7 Пюре картофельное 180 3,76 5,58 30,00 185,26 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33,49 1,20

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 25,07 20,87 107,41 716,46 0,48 36,91 4,39 0,04 167,04 465,15 141,42 9,97

8 Молоко кипяченое 200 5,60 6,40 9,40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12

ГП

Печенье или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63

Итого 7,85 9,34 31,72 241,10 0,11 1,00 1,05 0,05 248,70 207,00 34,00 0,75

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 58,31 60,19 184,97 1515,38 0,83 40,84 6,83 0,21 860,62 1284,02 247,43 16,12

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 126,76 128,06 99,98 107,47 115,00 113,44 113,83 48,81 130,40 129,70 164,95 223,89

Полдник

День 3

№ ТК Наименование блюда

Минеральные в-ва (мг)

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

Эн/ц (ккал)

Витамины (мг)Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Завтрак 

Обед 



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

31

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 120/30 23,51 17,86 34,21 406,00 0,08 0,45 0,59 0,11 265,81 320,32 35,96 0,92

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

32

Бутерброд с джемом или 

повидлом 38 2,32 0,24 20,26 91,00 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

57 Чай с сахаром 200 0,10 0,03 16,00 65,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46

Итого 26,91 18,33 79,42 602,00 0,13 0,46 0,94 0,13 279,32 363,78 47,08 2,37

27

Икра кабачковая 

(промышленного производства) 40 0,72 2,82 4,62 46,80 0,02 5,76 1,26 0,00 19,20 18,00 7,80 0,48

5 Суп картофельный гороховый 250 5,32 2,84 22,20 131,00 0,20 5,87 0,22 0,00 31,11 89,65 36,24 2,04

29 Гуляш 80 6,87 10,21 2,41 129,60 0,01 0,74 1,80 0,00 9,07 76,79 11,21 1,12

16

Макаронные изделия отварные с 

овощами 150 3,24 7,58 18,87 150,00 0,04 2,43 0,47 0,00 11,35 39,02 18,99 0,69

17 Компот из сухофруктов 200 0,73 0,00 30,69 130,00 0,01 0,66 0,13 0,01 73,74 25,41 9,90 2,03

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 22,75 24,58 113,08 761,80 0,44 15,46 5,11 0,01 168,02 404,51 126,44 9,65

34 Компот из кураги 200 5,80 6,40 9,40 120,00 0,08 2,60 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20

ГП

Вафли или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 0,84 0,99 23,19 106,20 0,01 0,00 0,21 0,01 4,80 10,80 3,00 0,45

Итого 6,64 7,39 32,59 226,20 0,09 2,60 0,21 0,05 244,80 190,80 31,00 0,65

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 56,30 50,30 225,09 1590,00 0,66 18,52 6,26 0,19 692,14 959,09 204,52 12,67

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 122,39 107,02 121,67 112,77 90,97 51,44 104,33 45,24 104,87 96,88 136,35 175,97

Полдник

Обед 

Завтрак 

Минеральные в-ва (мг)Витамины (мг)

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

День 5



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

51

Рыба, тушеная в томате с 

овощами 100 12,20 4,36 2,06 96,00 0,07 1,16 1,74 0,02 39,70 148,89 37,27 0,80

41 Рис отварной 150 3,69 5,48 30,04 209,00 0,02 0,00 0,19 0,02 1,38 61,49 19,17 0,52

2

Какао (или кофейный напиток) с 

молоком 200 5,53 6,06 24,63 174,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 25 2,00 0,38 9,48 52,00 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 24,40 16,48 75,16 571,00 0,25 3,50 2,52 0,09 271,97 462,38 110,64 3,60

44

Зеленый горошек с луком 

репчатым 20 0,22 3,01 0,75 30,60 0,01 0,96 1,34 0,01 2,45 5,76 1,68 0,07

40

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 250 2,72 2,76 22,60 122,00 0,11 8,25 0,29 0,00 16,36 64,90 24,09 0,99

19 Колбасные изделия отварные 60 7,70 16,73 1,12 186,00 0,00 0,00 0,35 0,00 24,50 111,30 14,00 1,26

71 Капуста тушеная 150 3,03 4,68 9,08 98,00 0,03 25,40 1,78 0,00 82,53 58,64 29,86 1,14

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 20,54 28,51 87,84 676,80 0,33 38,61 5,19 0,01 163,39 410,24 119,93 9,55

78

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10

ГП

Печенье промышленного  

производства в ассортименте 30 1,50 1,41 22,50 109,80 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24

Итого 2,90 1,41 51,50 231,80 0,03 0,00 0,72 0,00 4,30 15,00 2,70 0,34

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 47,84 46,40 214,50 1479,60 0,61 42,11 8,43 0,10 439,66 887,62 233,27 13,49

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20
Процент удовлетворения 

суточной потребности 104,00 98,72 115,95 104,94 84,03 116,97 140,50 23,81 66,62 89,66 155,51 187,36

Полдник

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

День 4

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Завтрак 

Обед 



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

26,43

Каша жидкая молочная рисовая 

(пшенная) 200 6,25 8,28 34,83 245,33 0,07 1,91 0,16 0,07 178,40 178,00 35,56 0,43

38 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 0,24 0,10 22,00 76,80 4,80 1,00

2

Какао (или кофейный напиток) с 

молоком 200 5,53 6,06 24,63 174,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60

70 Сыр (порциями) 15 1,70 3,45 0,39 45,00 0,00 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0,12

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 25 2,00 0,38 9,48 52,00 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 21,54 22,97 78,56 619,33 0,26 4,35 0,99 0,25 536,29 611,80 99,51 3,83

67 Сельдь (порциями) 60 13,60 6,80 0,00 116,00 0,01 0,00 0,88 0,00 64,00 216,00 32,00 0,88

33

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной 255 1,91 3,97 8,14 85,00 0,05 18,65 0,20 0,00 39,42 51,56 22,63 0,81

66,61 Жаркое по-домашнему (азу) 200 12,71 17,06 15,16 270,00 0,10 8,86 2,95 0,00 62,74 170,44 36,60 2,34

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 35,09 29,16 77,59 711,20 0,34 31,51 5,46 0,00 203,71 607,64 141,53 10,12

8 Молоко кипяченое 200 5,60 6,40 9,40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12

ГП

Печенье или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63

Итого 7,85 9,34 31,72 241,10 0,11 1,00 1,05 0,05 248,70 207,00 34,00 0,75

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 64,48 61,47 187,87 1571,63 0,71 36,86 7,50 0,30 988,70 1426,44 275,04 14,70

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 140,17 130,79 101,55 111,46 98,33 102,39 125,00 70,24 149,80 144,08 183,36 204,17

Полдник

Завтрак 

Обед 

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

День 6

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

47 Курица в соусе с томатом 100 13,09 16,16 3,61 183,34 0,04 2,65 0,46 0,01 25,76 66,89 17,96 1,19

24 Каша гречневая рассыпчатая 150 11,41 7,80 51,56 320,00 0,13 0,00 0,63 0,03 34,03 273,57 181,19 6,17

15 Соус сметанный с томатом 45 0,88 11,07 3,78 118,13 0,00 1,42 0,25 0,00 24,91 23,76 7,70 0,27

57 Чай с сахаром 200 0,10 0,03 16,00 65,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 25 2,00 0,38 9,48 52,00 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

Итого 28,46 35,64 93,38 778,47 0,26 4,07 1,92 0,04 99,50 445,24 229,55 9,77

54 Морская капуста с яйцом 100 5,63 9,70 1,10 137,00 0,05 1,92 2,46 0,00 43,50 107,90 84,40 8,44

45 Суп-лапша домашняя 250 2,76 3,12 16,35 102,00 0,04 0,75 0,37 0,00 13,13 38,64 8,88 0,51

74

Котлеты, биточки, шницели из 

говядины 80 12,02 9,97 12,32 186,00 0,08 0,25 2,49 0,01 29,90 116,99 21,00 1,03

71 Капуста тушеная 150 3,03 4,62 9,08 98,00 0,03 25,40 1,78 0,00 82,53 58,64 29,86 1,14

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 30,31 28,74 93,14 763,20 0,38 32,32 8,53 0,01 206,61 491,81 194,44 17,21

20 Чай с молоком 200 3,74 4,19 22,11 140,00 0,05 1,74 0,00 0,04 158,95 121,12 20,40 0,54

ГП

Пряники или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 1,50 1,41 22,50 109,80 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24

Итого 5,24 5,60 44,61 249,80 0,08 1,74 0,72 0,04 162,25 136,12 23,10 0,78

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 64,01 69,98 231,13 1791,47 0,72 38,13 11,17 0,09 468,36 1073,17 447,09 27,76

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 139,15 148,89 124,94 127,05 99,31 105,92 186,17 21,43 70,96 108,40 298,06 385,56

Полдник

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Завтрак 

Обед 

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

День 7

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

53

Суп молочный с макаронными 

изделиями 200 6,85 7,47 20,33 174,67 0,09 1,21 0,23 0,05 227,53 182,65 28,69 0,36

70 Сыр (порциями) 15 1,70 3,45 0,39 45,00 0,00 0,10 0,00 0,03 105,00 105,00 4,95 0,12

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 25 2,00 0,38 9,48 52,00 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

ГП

Печенье или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 4,65 13,00 14,65 190,00 0,04 0,20 1,90 0,02 40,85 72,40 20,30 0,45

30 Чай с сахаром и лимоном 200 0,14 0,03 16,15 67,00 0,00 2,05 0,01 0,00 4,95 5,22 2,80 0,49

Итого 16,32 24,53 69,95 568,67 0,22 3,56 2,72 0,10 390,18 442,17 77,24 3,10

4

Овощи натуральные свежие (или 

соленые) 60 0,80 0,10 1,60 13,00 0,02 5,00 0,10 0,00 23,00 24,00 14,00 0,60

49,50

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками из говядины 230/20 6,15 5,96 14,09 153,00 0,13 10,39 0,22 0,01 21,78 110,20 33,56 1,34

23 Котлеты или биточки рыбные 80 16,75 7,98 68,20 196,80 0,13 0,54 3,35 0,04 120,37 271,72 56,10 1,09

65 Картофель отварной 180 3,76 5,58 17,42 165,00 0,16 21,69 0,17 0,03 46,71 105,02 33,50 1,20

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 34,33 20,95 155,60 768,00 0,62 41,62 5,27 0,08 249,41 680,58 187,46 10,32

8 Молоко кипяченое 200 5,60 6,40 9,40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,12

ГП

Вафли или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 0,84 0,99 23,19 106,20 0,01 0,00 0,21 0,01 4,80 10,80 3,00 0,45

Итого 6,44 7,39 32,59 222,20 0,09 1,00 0,21 0,05 244,80 190,80 31,00 0,57

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 57,09 52,87 258,14 1558,87 0,93 46,18 8,20 0,23 884,39 1313,55 295,70 13,99

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 124,11 112,49 139,54 110,56 128,89 128,28 136,67 53,57 134,00 132,68 197,13 194,31

Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Полдник

Минеральные в-ва (мг)

Завтрак 

Витамины (мг)

Обед 

№ ТК

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

День 8



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

31

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 120/30 23,51 17,86 34,21 406,00 0,08 0,45 0,59 0,11 265,81 320,32 35,96 0,92

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

32

Бутерброд с джемом или 

повидлом 38 2,32 0,24 20,26 91,00 0,03 0,01 0,35 0,02 6,96 20,94 4,92 0,41

2

Какао (или кофейный напиток) с 

молоком 200 5,53 6,06 24,63 174,00 0,07 2,34 0,01 0,05 219,04 175,10 33,70 0,60

Итого 32,34 24,36 88,05 711,00 0,20 2,80 0,95 0,18 495,41 534,76 78,58 2,51

54 Морская капуста с яйцом 100 5,63 9,70 1,10 137,00 0,05 1,92 2,46 0,00 43,50 107,90 84,40 8,44

28

Рассольник ленинградский со 

сметаной 255 2,32 4,11 20,45 120,00 0,10 7,78 0,23 0,00 24,06 78,90 26,94 1,02

12 Тефтели 80 9,55 11,51 9,60 180,00 0,05 2,41 3,59 0,00 12,01 97,84 18,24 0,84

16

Макаронные изделия отварные с 

овощами 150 3,24 7,58 18,87 150,00 0,04 2,43 0,47 0,00 11,35 39,02 18,99 0,69

17 Компот из сухофруктов 200 0,73 0,00 30,69 130,00 0,01 0,66 0,13 0,01 73,74 25,41 9,90 2,03

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 27,34 34,03 115,00 891,40 0,41 15,20 8,11 0,01 188,21 504,71 200,77 16,31

78

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10

ГП

Печенье или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,03 0,00 1,05 0,01 8,70 27,00 6,00 0,63

Итого 3,65 2,94 51,32 247,10 0,03 0,00 1,05 0,01 9,70 27,00 6,00 0,73

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 63,33 61,33 254,37 1849,50 0,64 18,00 10,11 0,20 693,32 1066,47 285,35 19,55

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 137,67 130,49 137,50 131,17 88,19 50,00 168,50 47,62 105,05 107,72 190,23 271,53

День 9

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Завтрак 

Обед 

Полдник

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Дети  6-10 лет (дети здоровые)



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

7 Пюре картофельное 150 3,76 5,58 30,00 185,26 0,16 21,69 0,16 0,03 46,71 105,02 33,49 1,20

19 Колбасные изделия отварные 30 3,30 7,17 0,48 79,71 0,00 0,00 0,15 0,00 10,50 47,70 6,00 0,54

ГП Хлеб ржаной 20 0,98 0,20 8,95 40,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,60 18,40 4,00 0,58

ГП Хлеб пшеничный или батон 25 2,00 0,38 9,48 52,00 0,07 0,00 0,58 0,00 8,25 58,50 16,50 1,10

3 Масло сливочное (порциями) 6 0,05 4,29 0,07 38,82 0,00 0,00 0,06 0,02 1,44 1,80 0,00 0,00

20 Чай с молоком 200 3,74 4,19 22,11 140,00 0,05 1,74 0,00 0,04 158,95 121,12 20,40 0,54

Итого 13,83 21,81 71,09 535,79 0,30 23,43 0,95 0,09 229,45 352,54 80,39 3,96

1

Зеленый горошек (или кукуруза) 

отварные 40 1,77 0,12 3,28 22,00 0,04 6,00 0,09 0,00 12,00 36,83 12,35 0,41

60 Суп с рыбными консервами 250 8,85 3,86 13,58 139,00 0,08 6,45 0,17 0,02 19,55 152,16 30,91 1,01

34 Плов с мясом птицы 150 8,77 7,61 30,15 226,00 0,03 3,65 1,12 0,00 4,26 87,35 24,19 1,01

25 Сок 200 1,00 0,20 20,00 65,80 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

ГП Хлеб пшеничный 55 4,40 0,83 20,85 114,40 0,13 0,00 1,23 0,00 18,15 128,04 36,30 2,42

ГП Хлеб ржаной 30 1,47 0,30 13,44 60,00 0,03 0,00 0,00 0,00 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого 26,26 12,92 101,30 627,20 0,33 20,10 2,81 0,02 73,36 445,98 117,75 8,52

57 Чай с сахаром 200 0,10 0,03 16,00 65,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,95 4,12 2,20 0,46

ГП

Пряники или выпечка 

промышленного или 

собственного производства в 

ассортименте 30 1,50 1,41 22,50 109,80 0,03 0,00 0,72 0,00 3,30 15,00 2,70 0,24

Итого 1,60 1,44 38,50 174,80 0,03 0,00 0,72 0,00 6,25 19,12 4,90 0,70

Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Fe

Итого за день 41,69 36,17 210,89 1337,79 0,66 43,53 4,48 0,11 309,06 817,64 203,04 13,18

Суточная потребность (60 %) 46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

Процент удовлетворения 

суточной потребности 90,63 76,96 113,99 94,88 90,97 120,92 74,67 26,19 46,83 82,59 135,36 183,06

Эн/ц (ккал)

Полдник

Минеральные в-ва (мг)

Завтрак 

Обед 

Дети  6-10 лет (дети здоровые)

День 10

№ ТК Наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Витамины (мг)



Б Ж У В1 С Е А Са Р Mg Fe

565,34 557,80 2296,49 16101,94 7,45 377,53 82,93 1,76 6727,48 11142,24 2834,97 173,50

56,53 55,78 229,65 1610,19 0,75 37,75 8,29 0,18 672,75 1114,22 283,50 17,35

1,00 0,99 4,06 1,00 1,66

46,00 47,00 185,00 1410,00 0,72 36,00 6,00 0,42 660,00 990,00 150,00 7,20

122,90 118,68 124,13 114,20 103,51 104,87 138,22 41,90 101,93 112,55 189,00 240,97

Примечание: ГП - готовый продукт.

Витамины (мг) Минеральные в-ва (мг)

Итого за 10 дней

Итого за 1 дней

Суточная потребность (60 %)

Процент удовлетворения суточной потребности

Средние показатели энергетической ценности и химического состава рациона питания детей 6-10 лет

Пищевые вещества (г)

Эн/ц (ккал)

Соотношение Б:Ж:У, Са:Р


