Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №2»

ПАСПОРТ

спортивного зала

(игрового)

Составлен заведующим зала:

Галаховой Л.А.

г. Сосновоборск
1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ  О СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
1.1     Ф.И.О. заведующего спортивным залом: 



Галахова Любовь Анатольевна

1.2     Ф.И.О. учителей, работающих в спортивном зале:
          1. Галахова Любовь Анатольевна

          2. Безверхий Михаил Александрович 

          3. Рыжов Иван Андреевич

4. Николаева Ирина Генриховна

1.3     Санитарно - гигиенические требования к спортивному залу 

Спортивный зал размещен на первом этаже в отдельном блоке с наличием отдельного выхода на открытую спортивную зону. Планировка спортивного зала имеет общепринятую структуру (2 раздевалки, туалеты, комната для оборудования, кабинет для преподавателей), все располагается таким образом, чтобы школьники, переодевшись для занятия, не встречались с посторонними людьми, чтобы не нарушать настрой на занятия и сохранить чистоту спортивного сооружения. 


Размеры школьного спортзала определены числом учащихся в школе. Достаточные размеры зала обеспечивают необходимую площадь для спортивных занятий, оптимальный объем воздуха для занимающихся  и безопасность занятий. Поэтому соблюдая гигиенические рекомендации по количеству детей, одновременно занимающихся в зале, а эта цифра должна определяться из расчета не менее 4 метров квадратных площади зала и не менее 18-20 м3 объема помещения на ученика, в спортзале занимается 25 учащихся.      


Окна в зале расположены по одной длинной стороне, что создает условия для достаточного освещения и позволяет проводить проветривание зала в перерывах между занятиями через форточки (фрамуги) и кроме того позволяет проводить физкультурные занятия при открытых окнах (или фрамугах) в теплое время года для усиления закаливающего эффекта.          


Освещение совмещенное - естественное и искусственное. Последнее представлено люминесцентными лампами.   

Для безопасности занимающихся оконные стекла, заменены на стеклоблоки. Отопительные приборы, для создания безопасности, закрыты решетками и гимнастической лестницей. 

1.4     Общая информация о спортивном зале
1) Площадь спортивного зала – 283,6 м2     
2) Освещение люминесцентное:

    ламп – 7 шт. (ДРЛ 500) 

3) Вентиляция – естественная

4) Температурный режим – 15-20о
5) Параллели, для которых оборудован зал: 

    1-11 классы

6) Закрепленная мебель в кабинете:

    Стол учительский – 2 шт.

    Стул учительский – 5 шт.

    Шкаф - стенка – 3 шт.

Полка – 1 шт.
7)  Огнетушители – 1шт. (№ 49)

8) Наличие инструкций по охране труда и технике безопасности при             проведении занятий по физической культуре

9) Наличие журнала учета инструктажа по охране труда и технике безопасности при проведении занятий по физической культуре 

3. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
(в соответствии со стандартами образования по предмету «Физическая культура»)

	№
	Наименование объектов и средств материально- технического оснащения
	Необходимое количество

(Основная школа)
	Примечание

	1
	2
	3
	4

	1.
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1.1
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы,

авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно- методического

обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	 Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень)


	
	

	1.3
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура:
1-4, 5-9, 10-11 классы.
	Д
	

	1.4
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый уровень)

	
	

	1.5
	 Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.6
	 Учебник по физической культуре:

   1, 2, 3, 4 кл., 

   5-7 кл.,

   8-9 кл.,
 10-11кл.
	Г
по 15шт.
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендуемых или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.7
	 Дидактические       материалы (карточки)
	Г


	Раздаточный материал по   основным разделам и  темам учебного  предмета «Физическая культура»

	1.8
	Научно-популярная и   художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда. 

Еженедельная газета «Спорт на Енисее»

	1.9
	Методические издания по физической культуре 
для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации                 

	2.
	ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ
(с использованием ИКТ)

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д


	

	2.2
	Видеоролики методические
	Д


	Видеоролики по методике обучения двигательным

действиям, гимнастическим

комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и Олимпийского движения
	Д
	Электронные версии 

	3.
	ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 

(могут быть в цифровом формате)

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	Д
	Электронные версии

	3.2
	Аудиозаписи
	Д
	Для проведения

гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям; проведения спортивных соревнований и

физкультурных праздников

	4.
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

 (входят в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения) 

	4.1
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	Д
	Аудио-центр с возможностью использования аудио - дисков, CD-R, CD-RW, МРЗ, а также магнитных записей (актовый зал)

	4.2
	Радиомикрофон
	Д
	Каб. 310

	4.3
	Мультимедийный компьютер


	Г
	Тех. требования: графическая операционная система, привод для чтения - записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. Каб. 310

	4.4
	Сканер
	Д
	Каб. 221

	4.5
	Компьютер, принтер 

	Д
	Спорт зал

	4.6
	Копировальный аппарат
	Д
	Каб. 210 а

	4.7
	Цифровая видеокамера
	Д
	Каб. зам. директора по АХЧ

	4.8
	Цифровая фотокамера
	Д
	Каб. зам. директора по АХЧ

	4.9
	Мультимедиа-проектор                                               
	Д
	Каб. 310

	4.10
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Минимальные размеры 1,25х1,25. 
Каб. 310

	4.11
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	Д
	Доска должна быть передвижная и легко перемещаться по спортивному залу. 

Каб. 219 

	5.
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Гимнастика 
	
	

	5.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	24 м

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное (3 м)
	Г
	2

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	Г
	-

	5.4
	Козел гимнастический
	Г
	1

	5.5
	Конь гимнастический
	К
	2

	5.6
	Перекладина гимнастическая (пристеночная) 
	Г
	1

	5.7
	Брусья гимнастические разновысокие
	Г
	-

	5.8
	Брусья гимнастические параллельные
	Г
	1

	5.9
	Канат для лазания с механизмом крепления
	Г
	3

	5.10
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	2

	5.11
	Скамейка гимнастическая жесткая (4 м, 2,5м)
	Г
	5, 6

	5.12
	Навесное оборудование
	Г
	Перекладина, брусья, мишени для метания «Дартс»

	5.13
	Маты гимнастические
	Г
	25

	5.14
	Скакалка гимнастическая
	К
	25

	5.15
	Скакалка                    со счетчиком
	Г
	2

	5.16
	Палка гимнастическая (деревянная, пластиковая)
	К
	12, 26

	5.17
	Обруч гимнастический (алюминиевый, пластиковый
	К
	6, 15

	5.18
	Детский спортивный комплекс
	Г
	2

	5.19
	Мяч набивной 

(1кг, 2 кг, 3кг)
	Г
	12, 22, 12

	5.20
	Скамья атлетическая универсальная (вертикальная, наклонная)
	Г
	3

	5.21
	Штанги тренировочные
	Г
	2

	5.22
	Стойка для штанги
	Г
	4

	5.23
	Пылесос
	Д
	Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря

	
	Легкая атлетика
	
	

	5.24
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	2

	5.25
	Стойки для прыжков в высоту
	Д
	4

	5.26
	Барьеры легкоатлетические тренировочные
	Г
	10

	5.27
	Флажки разметочные
	Г
	

	5.28
	Лента (сигнальная) финишная
	Д
	200 м

	5.29
	Эстафетная палочка
	Г
	12

	5.30
	Мяч малый (теннисный)
	К
	20

	5.31
	Мяч для метания 
150 г

	Г
	12

	5.32
	Дорожка разметочная резиновая для прыжков в длину с места
	Г
	

	5.33
	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	

	5.34
	Рулетка измерительная (30м)
	Д
	1

	
	Спортивные игры
	
	

	5.35
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	2

	5.36
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г
	4

	5.37
	Мячи баскетбольные
	К
	20

	5.38
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	

	5.39
	Жилетки игровые с номерами
	Г
	-

	5.40
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	2

	5.41
	Сетка волейбольная
	Д
	3

	5.42
	Мячи волейбольные
	К
	30

	5.43
	Табло перекидное
	Д
	-

	5.44
	Ворота для мини-футбола (на спортивной площадке)
	Д
	2

	5.45
	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	2

	5.46
	Мячи футбольные
	Г
	12

	5.47
	Мячи регби
	Г
	9

	5.48
	Спортивная форма
	Г
	Для юношей – 8,

для девушек – 8 комплектов

	5.49
	Насос для накачивания мячей
	Д
	1

	
	Лыжные гонки
	
	

	5.50
	Комплект лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки, крепления)
	Г
	60 (достаточно в 1,5 раза больше, чем число учащихся в классе)

	
	Настольный теннис
	
	

	5.51
	Стол для игры в настольный теннис
	Г
	5

	5.52
	Сетка для настольного тенниса
	Г
	5

	5.53
	Ракетка для игры в настольный теннис
	Г
	10

	5.54
	Мячи для игры в настольный теннис
	Г
	10

	
	Плавание
	
	

	5.55
	Доска для плавания
	К
	16

	5.56
	Мячи резиновые
	Г
	6

	
	Фитнес
	
	

	5.57
	Коврик гимнастический
	К
	23

	5.58
	Гантели 
	К
	15

	
	Туризм
	
	

	5.59
	Палатки туристские (четырехместные)
	Г
	3

	5.60
	Рюкзаки туристские
	Г
	10

	5.61
	Комплект туристский бивуачный
	Д
	1

	
	Дополнительный инвентарь
	
	

	5.62
	Контейнер с комплектом игрового инвентаря (кегли, кубики, мячи)
	Д
	1

	5.63
	Конус сигнальный
	Д
	14

	5.64
	Шахматы с доской
	Г
	6

	5.65
	Секундомер (индивидуальный)
	Д
	3

	
	Измерительные приборы
	
	Медицинский кабинет

	5.66
	Динамометр ручной
	Д
	1

	5.67
	Тонометр автоматический
	Д
	1

	5.68
	Весы медицинские
	Д
	2

	5.69
	Ростомер
	Д
	1

	
	Средства доврачебной помощи
	
	Спортивный зал

	5.70
	Аптечка медицинская
	Д
	1

	6.
	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

	6.1
	Спортивный зал игровой 

(283,6 м2)
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (вешалками, гимнастическими скамейками),  туалетами.

	6.2
	Спортивный зал гимнастический  

(54,3 м2)
	
	С раздевалкой

	6.3
	Бассейн

(6 х 12,5 м)
	
	С душевыми, раздевалками, туалетом

	6.4
	Зоны рекреации (начальная школа)
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.5
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя: рабочий и компьютерный столы, стулья, шкафы - стенка (книжные полки, ящики), гардеробную

	6.6
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры

	7.
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	100 м, 

круг 234 м

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	7.4
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	

	7.5
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.6
	Гимнастический городок
	Д
	

	7.7
	Комплект шанцевых

инструментов: 

лопаты, грабли

для подготовки мест 

занятий на спортивном стадионе 
	Д

	


По оснащению средствами обучения и оборудованию спортивный зал отвечает основным положениям, изложенным в методических рекомендациях Министерства Образования Российской Федерации «Об учебных кабинетах общеобразовательной школы».

Для отражения количественных показателей в таблице использована следующая система условных обозначений:

Д - демонстрационный экземпляр (1 экземпляр, кроме специально оговоренных случаев);

К - комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

Г - комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

4. ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ КАБИНЕТА
	№
п\п
	Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении

	1.
	Продолжить работу по накоплению методического, дидактического, раздаточного материала 
	В течении учебного года
	

	2.
	Разработать дополнительные дифференцированные тестовые задания для:

· Одарённых

· Слабоуспевающих, неуспевающих
	В течение учебного года
	

	3.
	Пополнить банк данных по материалам предметных олимпиад
	В  течение учебного года
	

	4.
	Создание медиатеки
	В течение учебного года
	

	5.
	Пополнять электронную библиотеку
	В конце учебного года
	

	6.
	Применять на уроках ИКТ
	В течение учебного года
	

	7.
	Приобрести видеофильмы
	По мере поступления средств
	

	8.
	Приобрести новые диски 
	По мере поступления средств
	

	9.
	Приобретение нового инвентаря и оборудования (согласно заявки)
	По мере поступления средств
	

	10.
	Косметический ремонт в кабинете
	Июнь, август
	

	11.
	Обновлять страничку в интернете
	Раз в четверть
	


